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المشاکل والاضطرابات النفسی  من القضایا المهم  التش لطالما کانت موضع اهتمام، 
ا ما یصارع معها. من بین هذه القضــایا، یعــد الأمــل والیــأس ذو أهمیــ   والانسان دائما
کبیرة،  ذ  ن لهذه المسأل  تأثیراا کبیراا علی العدید من القضایا الفردیــ  والاجتماعیــ . 
ا بالاضطرابات النفسی ، وقد تنــاول العوامــل المؤدیــ   کما أن القرآن الکریم یهتم کثیرا
ا من خــلال  ا نفسیا ا، یتناول القرآن الکریم اضطرابا  لیها وحلولها بعبارات مختلف . أحیانا
کثر من کلم  واحدة، ویستخدم کلمات ذات معان  قریب  فش هذا الصــدد. بالنســب   أ

" بلاس". فش هذه الدراســ ، نحــاول أولاا   للیأس، استخدم الله عدة ألفاظ، منها کلم 
تحلیل مفهوم هذه الکلم  لتوضیح معناهــا الــدقیق وکیفیــ  ارتباطهــا مــع الاضــطرا  
النفسش المتمثل فش الیأس. بعد ذلك، سیتم بحث العوامــل المســبب  وکیفیــ   دارتهــا. 
ونتیجــ  لــذلك، مــن خــلال دراســ  هــذه الکلمــ  والکلمــات المترادفــ ، یتضــح أن 
المقصود من " بلاس" فش الآیات القرآنی  الکریم  هو الیأس الذي یــنجم عــن أفعــال 
ا عالج هذا الاضطرا  من خلال الالتفات  لــی  الانسان نفسه؛ لذا فإن الله تعالی أیضا
العوامل التش تنشأ منها فش أفعال الانسان حتــی لا یصــا  بهــا المــرء. بالاضــاف   لــی 

لهذه المشکل ، الذي تعود  لیه جمیع الجــذور   ذلك، یمکن اعتبار أن الجذر الرئیسش
 الأخری بطریق  ما، هو عدم الانتباه  لی الله وأوامره.  

(.  بلاس: المفهوم، العوامل المسـبب ، والحلـول 1403) مرویان حسینی، سید محمود؛ دوالو پور اسکندری، محمدجواد.  :الاقتباس
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ــل، راه ــل عوامـــ حـــ

 .یدیناام  تیر یمد
 

 

است که همواره مورد توجه قرار گرفته و انســان  یاز مسائل مهم  یروانو مشکلات  هابیآس
 یفراوان ــ  تی ــاهم  یدارا  یدی ــو ناام  دیام  انیم  نی. از اکندیهمواره با آن دست و پنجه نرم م

 زین میکر دارد. قرآن  یادیز   ریتأث  یو اجتماع  یاز مسائل فرد  یاریمقوله در بس  نیا  رایاست ز 
 نیعوامــل آنهــا و همچن ــ انی ــبــه ب  یدارد و با الفاظ مختلف ــ  یروان  یهابیبه آس  یادیتوجه ز 

 کی ــاز  شیگــاه بــا ب ــ ،یروانبیآس ــ کیدر مورد   میکر آن پرداخته است. قرآن  یهاحلراه
به کار برده است. در   زیدر مورد آن ن  یالمعنبیو واژگان قر   دینمایواژه موضوع را مطر  م

 ــمــورد ناام کار بــرده اســت کــه از جملــه آن واژه را بــه یخداونــد واژگــان متعــدد زی ــن یدی
واژه پرداختــه  نی ــمفهوم ا یبر آن است که ابتدا به بررس  یپژوهه سع  نی»ابلاس« است. در ا

 یدی ــناام یروان ــ بیارتبــاط آن بــا آس ــ یو چگــونگ قی ــدق یمفهوم آن معن  یشود تا با واکاو
بــا  جــهیشــود. در نت انی ــآن ب  تیر یمــد  یو چگــونگ  جــادیمشخص شود و در ادامه عوامــل ا

است کــه متــأثر  یدیناام فه؛یشر   اتیواژه و واژگان مترادف، مراد از ابلاس در آ  نیا  یبررس
به عوامــل   بیآس  نیدرمان ا  یبرا  زین  یاز اعمال خود انسان است؛ لذا خداوند تبارک و تعال

عارضــه   نی ــآن در اعمال انسان پرداخته است تا با درنظرگرفتن آن انسان دچار ا  یریگشکل
به  گرید  یهاشهیر  یتمام یمشکل که به نوع  نیا  شهیر   نیتر مهم  توانینشود. علاوه بر آن م

 او دانست.   نیرا، عدم توجه به خداوند و فرام  گرددیآن بر م
 یهـاحل و راه جـادی(. ابـلاس؛ مفهـوم، عوامـل ا1403) مرویان حسینی، سید محمود؛ دوالو پور اسکندری، محمـدجواد.  استناد:

 . 116-91(، 1) 1 ،نشریۀ آیینۀ تربیت اخلاقی م،یقرآن کر  اتیتوجه به آ با آن تیر یمد
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 مقدمه 
توجه به عاطفه و عواطف انسانی یکی از مسائل بسیار مهمی است که در تربیت مورد  
توجه قرار گرفته است. در این میان بیان آنچه که دین در مورد این عواطف دارد در تربیت  

 پیاده کردن سبک زندگی اسلامی بسیار حائز اهمیت است. دینی و 
به را  خود  قرآن  طرفی  کرده  از  معرفی  تام  کننده  بیان  قدر   (89)نحل/  عنوان  قطعا  که 

. بنابراین (325، ص12، ج1417)طباطبایی،  متیقن مراتب بیان، تبیین در راه هدایت انسان است  
توان با نگاه مسئله محور به قرآن،  ترین مصداق برای هدایت است میدر راه تربیت که مهم

های مختلف تربیتی انسان بدست آورد. از بسیاری از جوانب تربیت را در حیطه و ساحت
هایی که در این راستا باید برداشته شود، شناخت احساسات و عواطفی است  مهمترین گام

 که در قرآن با واژگان مختلف از آن یاد شده است.  
می آن  به  توجه  و  شناخت  که  واژگان  این  جمله  و  از  احساسات  ابعاد  از  یکی  تواند 

اینکه این واژه مرادف   عواطف را در انسان را نشان دهد واژه »ابلاس« است. با توجه به 
در   اولا  که  بود  خواهد  جهت  بدین  واژه  این  به  پرداختن  اهمیت  است  امیدی  نا  و  یأس 
روایات یکی از بزرگترین بلایایی که انسان ممکن است دچار آن شود، ناامیدی از رحمت 

مفقوده    هایحلقه. از طرفی نیز یکی از  (۳۷۳، ص۲، ج1410)آمدی،  الهی دانسته شده است  
بشر برای ادامه زندگی داشتن امید و ایجاد آن در زندگی است البته امیدی که انسان را در  
عالم واقع به هدف مطلو  برساند. در این نوشته سعی بر این است که پس از روشن شدن  
معنای لغوی و اصطلاحی، به آیاتی که در این رابطه است اشاره شده و با کمک تفاسیر،  
بیان شود سپس با توجه به واژگان مترادف و متضاد، به سیر   معنای استعمالی آن در قرآن 

تری نسبت به معنای این واژه پرداخته شود و در انتها به مقایسه این بُعد از احساس و دقیق
عواطف در روانشناسی نیز توجه شود تا در این فرآیند، این بُعد از احساس و نقش آن در  

 های آن با نظر به آیات پرداخته شود. های جلوگیری از آسیبتربیت و همچنین راه
 . بررسی لغوی واژه ابلاس 1

»بلس« می ماده  از  میابلاس  را  معنا  دو  لغت  به کتب  رجوع  با  که  آن  باشد  از  توان 
آید  دانند که از شدت سختی به وجود میرا به معنای حزنی می  برداشت کرد: برخی آن
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. بنابراین شاید بتوان معنای برداشت شده از آن را حزن شدید  (143، ص1412)راغب اصفهانی،  
آورد.  هایی است که در برخی از موارد به انسان روی میدانست که البته عامل آن، سختی

صحا  اللغ ، مصابیح اللغ  و  اما برخی دیگر بعد از ذکر معانی بیان شده از کتبی همانند:  
اند  به بیان تحقیقی این واژه پرداخته و آن را به معنای یأس و ناامیدی شدید گرفته  مقاییس

کنند که این  شود و البته در ادامه بیان میکه به واسطه عملکرد بد انسان به او عارض می
و به نوعی به این    (330، ص1، ج 1360)مصطفوی،  شود  یأس، موجب حزن و اندوه شدیدی می

اشاره کرده معانی ملازمهنکته  از  که حزن شدید  به  اند  ایشان  است. سپس  این کلمه  ای 
دارد به  پردازد و اذعان میتفاوت این واژه با واژهایی مثل »یأس«، »افلاس« و »ابسال« می

تر از ابلاس است چرا که ممکن است یأس از ناحیه غیر عمل انسان اینکه یأس حالتی عام
می این  در  افلاس  با  را  آن  فرق  و  و  باشد  بیچارگی  همان  که  افلاس  الزاما  که  داند 

نمیدرماند یأس ختم  به  است  مأیوس  گی  اما  باشد  مفلس  است که کسی  و ممکن  شود 
  )همان(گوید که تسلیم در برابر هلاکت است. نباشد و در ادامه در مورد ابسال می

در   تأملی که  قابل  به صورت  به آن می  التحقیقنکته  ابلاس  این است که واژه  پردازد 
ثلاثی مجرد استعمال نشده است و همیشه به صورت با  افعال بیان شده است و با توجه  
به اینکه معنای با  افعال، نسبت دادن ماده به فاعل، در حالت صدور است، این معنا را  
اختیاری  یأس  را  ابلاس  نوعی  به  شده  لحاظ  اختیار  حالت  ابلاس  در  که  کرده  برداشت 
نتیجه   این  به  بعد  است.  نامیدی  ثبوت  مطلق  معنای  به  که  یأس  خلاف  به  است  دانسته 

  )همان(رسیده است که ابلاس حالت شدید و کامل یأس است.  
پشیمانی،   برخی معانی دیگری همچون ندامت و  بین  این  ،  1، ج  1419)هروی،  البته در 

و ابن اثیر،    97ص  ،1416)سجستانی،  حیرت و سرگردانی    (482، ص 1، ج1414و ابن منظور،    210ص
بهبیان کرده  (152، ص1، ج 1367 از با  ملازمه بین معنای  نظر میاند که  این معانی،  رسد 

نوعی ارتباط با مسئله یأس  اصلی و این معانی باشد. زیرا هر کدام از معانی که بیان شده به
عنوان مثال: ندامت جزء عوارضی است که بعد از یأس و در نتیجه عدم تحرک به  دارند به

باشد زیرا  آید و یا اینکه حیرت نیز خود معلولی برای ناامیدی میسمت مطلو  بدست می
 شود. وقتی انسان ناامید است دچار سرگردانی می
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 . واژه شناسی ابلاس در قرآن 2
این واژه در قرآن کریم پنج بار با تمامی مشتقاتش مورد استفاده قرار گرفته است که  

 در تمامی موارد به صورت ثلاثی مزید و با  افعال استعمال شده است.
رُوا بهِِ فَتحَْنا عَلَيْهِمْ أبَْوابَ كُلِِّ  ﴿است:    44سوره مبارکه انعام آیه    آیه اول: ا نَسُوا ما ذكُِِّ فَلمَه

گونه که از آیه مشخص  همان  ﴾ءٍ حَتهى إِذا فَرِحُوا بمِا أوُتوُا أخََذْناهمُْ بغَْتةَ  فَإِذا همُْ مُبْلِسُونَ شَيْ 
پردازد بدین شکل  است خداوند در وصف و بیان حال ظالمین به بیان سنت استدراج می

در  ابتدا  خداوند  میکه  باز  آنها  بر  را  نعمت  و  های  فر   مرحله  به  وقتی  اینکه  تا  کند 
می عذابشان  دچار  رسیدند  میسرمستی  بیان  را  نکته  این  ادامه  در  و  همین  کند  که  کند 

 شود. عذا  است که موجب حالت ابلاس در آنها می
مفسران   بین  در  چیست  ظالمین،  بودن  مبلس  گروه  از  مراد  آیه  این  در  اینکه  حال 
راغب   توس   واژه  این  لغوی  معنای  بیان  از  بعد  طباطبایی  علامه  دارد.  وجود  اختلاف 

می اشاره  اصفهانی  راغب  از  کلام  این  به  در  اصفهانی  مبلس  اینکه  به  توجه  با  که:  کند 
به بیان معنای ملازمه ای  بیشتر مواقع همراه است با سکوت و همچنین فراموشی مقصود، 

این واژه می از  پردازد و اذعان میبرای  آیه به معنای منقطع  این  دارد که معنای ابلاس در 
فرمایند که در آیه مراد این است که این افراد در هنگام نزول عذا   حجت بودن است، می

توانایی آوردن هیچ حجتی را ندارند زیرا علم به این دارند که مستحق این عذا  و عقا   
ج 1417)طباطبایی،    هستند ص7  ،  دیگری  (92،  معانی  به  معنا  این  بر  علاوه  دیگر  برخی   .

کرده اشاره  شدن  متحیر  و  خاضع  و  ذلیل  الهی،  رحمت  و  نجات  از  یأس    اند همچون 
 . (466، ص4، ج 1372)طبرسی، 

گونه که در ذیل معنای لغوی بدان اشاره شد تمامی این معانی به نحوی به  البته همان
برمی باشد  شدید  یأس  همان  که  اصلی  است  معنای  آن  ملازمی  معنای  نوعی  به  و  گردد 

از کلام راغب اصفهانی هم فهمیده میهمان این ملازمه  از  گونه که  بعد  مفسر  لذا  شد، 
  )همان(کند که تمامی معانی نزدیک به هم هستند. بیان معانی به همین نکته اشاره می

حَتهى إِذا فَتحَْنا عَلَيْهِمْ بابا  ذا عَذابٍ شَديدٍ إِذا  ﴿  است:  77سوره مبارکه مؤمنون آیه  آیه دوم:

مُبْلِسُونَ  فيهِ  بیان چگونگی عذا  کسانی می﴾  همُْ  به  قبل  آیه  مانند  نیز  آیه  پردازد که  این 
بیان می بر آنها نازل میایمان به روز آخرت ندارند و  اینکه زمانی که عذا   به  شود  کند 
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ابلاس می دچار  گرفته آنها  قرار  بررسی  مورد  مفسران  جانب  از  ابلاس  آیه  این  در  شوند. 
نمی دیده  اختلافی  گذشته،  آیه  خلاف  به  اما  خیری  است  هر  از  یأس  معنای  به  و  شود 

گرچه برخی تحیر    (181، ص7، ج 1372و طبرسی،    50، ص15، ج 1417)طباطبایی،  اند  معنای کرده
 . (181، ص7، ج 1372)طبرسی، اند را نیز به آن اضافه کرده

با رجوع ﴾  وَ يَوْمَ تقَوُمُ السهاعَةُ يبُْلِسُ الْمُجْرِمُونَ ﴿  است:  12: سوره مبارکه روم آیه  آیه سوم 
به تفاسیر معنای این واژه نیز همانند آیات قبل همان یأس مطر  شده است اما متعلق این  

و برخی از رحمت و    (159، ص16، ج 1417)طباطبایی،  دانند  یأس را برخی ناامیدی از خدا می
   (466، ص8، ج 1372)طبرسی، هایی که بر مؤمنین فرستاده است نعمت

چهارم:  آیه    آیه  زخرف  مبارکه  جَهَنهمَ  ﴿  است:  75و    74سوره  عَذابِ  فيِ  الْمُجْرِمِينَ  إنِه 

مُبْلِسُونَ  فِيهِ  همُْ  وَ  عَنْهُمْ  يفَُتهرُ  لَ  می﴾  خالِدُونَ  متذکر  آیه  این  که  تفاوت  این  که  با  شود 
می خصیصه  این  دچار  عذا   هنگام  در  نیز  مجرمان  آیه  این  ذیل  در  همچنین  شوند. 

،  1417)طباطبایی،  کنند  مفسرین، ابلاس را به معنای یأس و ناامیدی ناشی از عذا  بیان می
 .(85، ص9، ج 1372و طبرسی،  122، ص18ج

لَ  ﴿  است:  42سوره مبارکه روم آیه  آیه پنجم:   عَلَيْهِمْ مِنْ قَبْلِهِ  وَ إِنْ كانوُا مِنْ قَبْلِ أنَْ ينُزَه

کند که هنگامی که باران  در آیه قبل از این آیه، خداوند به این مسئله اشاره می﴾  لمَُبْلِسِينَ 
شود اما در آیه مدنظر  فرستد موجب خوشحالی و شادمانی عبادش میرحمتش را فرو می

اشاره می باران  نزول  از  قبل  آنها در زمان  بودهبه توصیف  ابلاس شده  اند:  کند که دچار 
»در این آیه نیز مفسران این آیه را به معنای یأس و قنوط معنا کرده اند که البته متعلق این  

باران می از نزول  به معنای خاصی است و آن یأس  آیه  این  ،  1417)طباطبایی،  باشد  یأس در 
 . (484، ص8، ج 1372و طبرسی،  201، ص16ج

چنین با  با توجه به آنچه بیان شد و با بررسی آیاتی که این واژه در آنها وجود دارد و هم
موقعیت ترسیم  به  میتوجه  حالت  این  عروض  موجب  که  میهایی  که  شود  برد  پی  توان 

معنای مستعمل فیه قرآنی این کلمه همان حالت درونی است که انسان را ناامید از وجود  
می خود  کار  در  گونهگشایش  به  نمی کند  باقی  امیدی  هیچ  او  برای  که  این  ای  در  ماند 

می فیه  صورت  مستعمل  معنای  و  کلمه  این  لغوی  معنای  بین  چندانی  تفاوت  گفت  توان 
گونه که در معنای لغوی بدان اشاره شد این واژه به معنای  قرآنی آن وجود ندارد زیرا همان
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 یأس شدید است.  
این   برای  نوعی لازمه  به  شده؛  اشاره  بدان  تفاسیر  از  برخی  در  که  نیز  دیگری  معانی 

رساند که دیگر  حالت است زیرا وجود این حالت در انسان است که او را به این مرحله می
تواند او را نجات دهد لذا مفسرینی که تعبیر  هیچ حجتی ندارد و یا هیچ چیز دیگری نمی

و همچنین معانی مثل تحیر    (92، ص7، ج 1417)طباطبایی،  اند  به »منقطعون عن الحج « کرده
همه این موارد جزء حالات عارضه بر حالت یأس    (466، ص 4، ج 1372)طبرسی،  و خضوع،  

 شدید است.  
البته باید این نکته مورد توجه قرار گیرد که برخی از لغت شناسان اختیاری بودن یأس  

عوامل  را در این واژه لحاظ کرده اند که با توجه به ادامه مقاله مبنی بر اینکه آیات قرآن به  
 توان اختیاری بودن را نیز برداشت کرد. پردازد میرفتاری انسان برای ایجاد آن می

 . بررسی واژگان مترادف 3
بیان شد که این واژه از نظر لغت و مستعمل فیه قرآنی به معنای یأس بود اما برای فهم  

الفاظ و کلماتی که در    -بهتر نسبت به این واژه و این ویژگی روانی   عاطفی، لازم است 
بررسی با  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  هستند  واژه  این  المعنای  قریب  شده  قرآن،  انجام  های 

واژهمی این  دانست.  واژه  این  المعنای  قریب  یا  و  معنا  هم  را  دیگر  واژه  چندین  ها  توان 
عبارت اند از: قنوط، یأس، خیب  و ابسال. که به ترتیب به معنای لغوی این واژگان و موارد  

 شود. استعمال آن پرداخته می
 . قنوط 1-3

می کلمه  این  معنی  در  راغب  الخیر«  مفردات  من  الیأس  »القُنُوطُ:  )راغب گوید: 
ص  1412اصفهانی   می  (685،  ابلاس  واژه  به  المعنی  قریب  بسیار  واژه  قر   این  این  باشد. 

توان در کتا  التحقیق بیشتر احساس کرد زیرا مؤلف، این واژه را به معنای  معنایی را می
. اما در مورد استعمال  (325، ص9، ج 1360)مصطفوی،  است  ناامیدی و یأس شدید معنا کرده

، 55)حجر/ این واژه در قرآن باید گفت که این واژه در قرآن شش مرتبه استعمال شده است 
و با مراجعه به تمامی موارد، مشاهده    (28و شوری/    49، فصلت/  53، زمر/  36، روم/  56حجر/  

همی آیه  در  کلمه  این  از  مراد  که  ناامیدی  شود  و  یأس  معنای  به  آن  لغوی  معنای  مانند 
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سوره    53عنوان نمونه خداوند در آیه  باشد که در تفاسیر هم بدان اشاره شده است. بهمی
ِ إِنه    الهذينَ أسَْرَفوُا عَلى   يقلُْ يا عِبادِ ﴿  فرماید:مبارکه زمر می أنَْفسُِهِمْ لَ تقَْنطَُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّه

حيمُ  َ يغَْفِرُ الذُّنوُبَ جَميعا  إِنههُ هوَُ الْغَفوُرُ الره در این آیه علامه طباطبایی بعد از بیان معنای  ﴾  اللَّه
الهی می یأس از رحمت  بیان چگونگی  به  پردازند و  لغوی قنوط که به معنای یأس است 

داند که نتیجه آن یأس  کاران رحمت متعلق به آخرت میرحمت را به قرینه خطا  به گنه
است   الهی  مغفرت  ج 1417)طباطبایی،  از  دیگر می  (279، ص17،  آیه  در  یا  هُوَ  ﴿فرماید:  و  وَ 

لُ الْغَيْثَ مِنْ بعَْدِ ما قَنطَُوا وَ يَنْشُرُ رَحْمَتهَُ وَ هوَُ الْوَلِيُّ الْحَميدُ  که آیه از   (28)شوری/  ﴾  الهذي ينُزَِِّ
سوره مبارکه روم است که در واژه ابلاس و به آن    49نظر سیاق و معنا بسیار نزدیک به آیه  

 پرداخته شد.  
 . یأس 2-3

است. همان ابلاس  معنای  قرآن هم  در  یأس  از واژه  برخی  بیان شد  قبل  در  که  گونه 
دانند که ابلاس به معنی یأس خاص  لغت شناسان تفاوت بین یأس و ابلاس را در این می

ناامیدی آن  اعم  است که  یأس  اما  باشد  انسان  اختیار  و  انسان  فعل  از  ناشی  است که  ای 
،  1360)مصطفوی،  شود که منشأش فعل و اختیار انسان نباشد.  است و مورادی را شامل می

ص1ج که    (331،  واژه  این  استعمال  موراد  و  کریم  قرآن  آیات  به  رجوع  می  13با  باشد  بار 
شود که تمامی موارد آن با تمامی مشتقات به کار رفته به معنای ناامیدی است  فهمیده می

عتَْ  ﴿  به جز یک مورد که اختلاف نظر است و آن آیه: وَ لوَْ أنَه قرُْآنا  سُيِّرَِتْ بهِِ الْجِبالُ أوَْ قطُِِّ

ُ لهََدَى    بهِِ الْْرَْضُ أوَْ كُلِِّمَ بهِِ الْمَوْتى  ِ الْْمَْرُ جَميعا  أَ فلَمَْ يَيْأسَِ الهذينَ آمَنوُا أنَْ لَوْ يَشاءُ اللَّه بلَْ لِِلّه

جَميعا   ازمی  (31)رعد/﴾  النهاسَ  مراد  که  است  این  سر  بر  اختلاف  الهذينَ  ﴿  باشد.  يَيْأسَِ  أفَلَمَْ 

می﴾  آمَنوُا رابطه  این  در  علامه  گرفتهچیست؟  علم  معنای  به  را  آن  برخی  اند  فرماید: 
آورده ایمان  که  ندانستند کسانی  را  یعنی»آیا  مردم  همه  بخواهد  اگر خداوند  اینکه  به  اند 

می آنهدایت  آیه  این  در  برخی  اما  محذوف  کند«.  را  متعلق  و  یأس  معنای  همان  به  را 
ایمان آوردهگونه میاند، در این صورت معنا اینگرفته اند مأیوس از شود:»آیا کسانی که 

 . (361، ص11، ج 1417)طباطبایی، اند« هدایت کفار نشده
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 . خيبه 3-3
به معنای فوت طلب است   اصفهانیخیبه در لغت  اما در کتا    (300، ص1412  ،)راغب 

در    التحقیق  و  است  دانسته  آرزو  و  امید  از  بعد  محرومیت  و  ناامیدی  را  آن  معنایی  اصل 
ادامه فرق بین این واژه و یأس را در این دانسته است که در اینجا مراد، یأس بعد از آرزو  

ج 1360)مصطفوی،    است ص3،  نیز  (155،  واژه  این  است    5.  رفته  کار  به  قرآن  در  بار 
که با مراجعه به موارد استعمال آن در    (10و شمس/  111، طه/61، طه/15، ابراهیم/ 127عمران/)آل 

،  1372)طبرسی،  اند قرآن برخی از مفسرین این واژه را در برخی موارد به معنای نامیدی آورده
 ( 474، ص6، ج 1372)طبرسی،    و در برخی موراد به معنای خسارت آورده است  (831، ص2ج

معنای   سه  که  است  پرداخته  واژه  این  معنای  به  آیه  یک  در  تنها  هم  طباطبایی  علامه 
.  (35، ص12، ج 1417)طباطبایی،    ناامیدی، خسران و هلاکت برای معنای آن بیان کرده است

توان یکی از معانی که برای این واژه وجود دارد را ناامیدی دانست که  در هر صورت می
 هم معنای واژه ابلاس است. 

 . ابسال 4-3
را عده این واژه   (123، ص1412  ،)راغب اصفهانی  اندای به معنای محرومت گرفتهگرچه 

که شاید به نوعی،    (271، ص1، ج 1360)مصطفوی،  اند  اما برخی دیگر آن را تسلیم معنا کرده
به فرق بین ابلاس و ابسال پرداخته است    التحقیق یأس در مقام عمل باشد. صاحب کتا   

که خود حاکی از آن است که این دو قرابت معنایی دارند. البته این واژه در قرآن تنها در  
تهُْمُ  ﴿یک آیه آمده که دو بار تکرار شده است.   وَ ذَرِ الهذينَ اتهخَذوُا دينهَُمْ لعَِبا  وَ لهَْوا  وَ غَره

ِ وَلِيٌّ وَ لَ شَفيعٌ وَ  رْ بهِِ أنَْ تبُْسَلَ نَفْسٌ بمِا كَسَبَتْ لَيْسَ لَها مِنْ دُونِ اللَّه نْيا وَ ذكَِِّ إِنْ    الْحَياةُ الدُّ

  تعَْدِلْ كُله عَدْلٍ لَ يؤُْخَذْ مِنْها أوُلئِكَ الهذينَ أبُْسِلوُا بمِا كَسَبوُا لهَُمْ شَرابٌ مِنْ حَميمٍ وَ عَذابٌ ألَيمٌ 

يكَْفرُُونَ  كانوُا  برای    (70)انعام/  ﴾  بمِا  شدن  تسلیم  معنای  همان  به  تفاسیر  از  برخی  البته 
 .(492، ص4، ج 1372)طبرسی، اند  هلاکت و یا عذا  معنا کرده

 . بررسی کلمات متضاد 4
بهمی را  کلمه  دو  و  توان  »رجاء«  واژه  یکی  نمود.  بیان  ابلاس  متضاد  واژگان  عنوان 

دیگری »طمع«. در مورد کلمه رجاء که از ماده »رجو« گرفته شده است باید گفت که  
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بار در قرآن ذکر شده است که در تمامی موارد به معنای    28این کلمه با تمامی مشتقاتش  
واژه مشخص می این  لغوی  معنای  به  با رجوع  نیست.  به  امید  اصل  در  واژه  این  شود که 

معنای کناره و جانب است اما برخی واژه رجاء را به معنای گمان به ایجاد چیزی است که  
. شبیه به این معنا از سایر  (346، ص1412)راغب اصفهانی،  اند  باشد بیان کردهدر آن شادی می

توان آن را به  که در نتیجه می  (77، ص4، ج 1360)مصطفوی،  شود  کتب لغت هم برداشت می
 معنای همان امیدواری دانست. 

اشتیاق   معنای  به  نوعی  به  را  واژه  این  برخی  لغوی،  معنای  نظر  از  نیز  »طمع«  واژه 
عُ: نزوعُ النّفس   لی الششاند. راغب در این رابطه میگرفته م  )راغب ء شهوةا له«  گوید: »الطَّ

اند که گاهی در معنای میل  . برخی دیگر به معنای میل قبیح آورده(524، ص1412اصفهانی،  
ای که به معنای آن در  . اما با مراجعه(118، ص7، ج 1360)مصطفوی،  رود  نیکو نیز به کار می

توان گفت که مراد از این میل و اشتیاق، به نوعی به معنای امیدواری  شود میضمن آیه می
می وجود  به  انسان  در  خاص  صورت  به  اشتیاق  و  میل  این  دیگر  عبارت  به  آید  است. 

را   نکته  این  به خوبی است.  میل  معنای ممدو  آن که  استعمال آن در  به  نسبت  حداقل 
این واژه در آن بهمی تفسیر برخی در ذیل آیاتی که  از  کار رفته است استفاده نمود.  توان 
أفََتطَْمَعوُنَ أنَْ يؤُْمِنوُا لكَمُْ وَ قدَْ كانَ فَريقٌ مِنْهُمْ  ﴿  عنوان نمونه علامه طباطبایی در ذیل آیهبه

فوُنهَُ مِنْ بعَْدِ ما عَقَلوُهُ وَ همُْ يعَْلمَُونَ  ِ ثمُه يحَُرِِّ فرمایند: یهودیان  می (75)بقره/﴾ يَسْمَعوُنَ كَلامَ اللَّه
به بعثت  از  قبل  این علت که  اکرمبه  پیامبر  یاوران  امید  شناخته می  )ص(عنوان  این  شدند 

اما وقتی   باشد  از هر فرقه دیگری  ایشان و اسلام، بیش  به  ایمانشان  وجود داشته است که 
و  )ص(  پیامبر قنوط  به  رجاء  این  که  رسید  جایی  به  وضعیت  کردند،  مهاجرت  مدینه  به 

با توجه به این   (213، ص1، ج 1417)طباطبایی،  ناامیدی تبدیل شد لذا خداوند این آیه را فرستاد  
دانند لذا آن را  توان استفاده کرد که ایشان طمع را در این آیه به معنای امید میکلام، می

 آورند. در مقابل یأس و قنوط می
 . بررسی یأس در دیدگاه روانشناسان 5

اند این مطلب  با مراجعه به کتبی که در مورد امید و لزوم داشتن آن بحث به میان آورده
بهآید که عدهبه دست می را  امید  را  ای  آن  تعبیری  به  و  دانسته  عنوان یک عامل محرک 
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انگیزه به وجود میهمان  انسان  اند که میهای مختلفی که در  معنا کرده  به دو  آید  تواند 
رسد  نظر می. اما به(105، ص1385)حسینی،  صورت انگیزه اولیه و انگیزه ثانویه به وجود آید  

ای را  توان هر انگیزهاین تعریف برای امید یک تعریف جامعی نباشد به این علت که آیا می
ای مانند: گرسنگی و تشنگی، بنابراین درست است  های اولیهامید مطر  کرد. مثلا انگیزه

 شود اما هر عامل محرکی امید نیست.  که امید یک عامل برای تحرک انسان محسو  می
اند این است که؛ ناامیدی احساس نارضایتی است  تعبیر دیگری که در این رابطه آورده

آید. استایدر در تبیین نظریه خود  که به دنبال برآورده نشدن انتظارات یا امیدها به وجود می
کند: تفکر هدف که همان چیزی است که فرد تمایل  در مورد امید سه مؤلفه را بیان می

دارد به آن برسد، تفکر عامل که همان انگیزه فرد است و تفکر گذرگاه که توانایی اداراک  
است   هدف  سوی  به  مسیرهایی  ایجاد  یا  و  شناسایی  برای  فرد  الدینی،  شده  ،  1389)علاء 

 .(6ص
 شناسی ویژگی ابلاس . آسيب 6

می شد  بیان  آنچه  به  توجه  بهبا  را  انسان  در  ویژگی  این  وجود  آسیب  توان  یک  عنوان 
راه  -روانی   لذا مطلو  است که  به شمار آورد  اختلال  به نوعی یک  و  های  کارعاطفی 

مبارزه با این عارضه بیان شود تا انسان با غلبه بر آن بتواند امید را در زندگی خود پررنگ  
وسیلۀ آن انگیزه برای حرکت به سمت هدف خود را بدست آورده و به سوی آن  کرده و به

 حرکت کند. 
اند، کارهایی را بیان نمودهبرای برطرف کردن این آسیب روانی، روانشناسان غربی راه

میبه توصیه  افراد  این  با  برخورد  در  روانشناسان  از  برخی  مثال  امید  عنوان  باید  که  کنند 
تحقق   جهت  در  است  مایل  همواره  او  که  چرا  داشت  نگاه  بالا  همواره  را  مراجع 

 . (139، ص 1394 ی، و نور یبزرگ )جانکند قدم بردارد هایی که او را راضی میبینیپیش
رنج   از یک دلسردی  باور است که همواره مراجع  این  بر  این بین برخی مثل آدلر  در 

برد و از فنون اولیه این است که باید او را دلگرم کرد و روشی را اتخاذ کرد که موجب  می
از وی توقعات زیادی  نباید  او را محکوم کرد و همچین  نباید  لذا  او بشود  امیدوار کردن 

.همچنین او معتقد است که برای ایجاد امید در مراجع، باید مشاور (140ص  همان،)داشت  
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ای کند که نسبت به آن در هراس بوده است و یا نسبت به آن  او را ترغیب به اجرای برنامه
. برخی دیگر برای اینکه  )همان(داند  هشیار نیست. در این زمینه شوخ طبعی را نیز مؤثر می

امید،   ایجاد  به  فنونی که کمک  و  مراحل  ایجاد  با  آورند  به وجود  را  امید  فرد  در  بتوانند 
 . (102، ص1390)پرچم و محققیان، پردازند کند، میامیدافزایی، و حفظ امید می

توان رسید که توجه به یأس و  با مراجعه به اکثر منابع روانشناسی غربی به این نتیجه می
به بعد از وجود چنین حالتی در انسان است و به نوعی   درمان و مدیریت آن، بیشتر ناظر 
همیشه به فکر درمان آن است و به دنبال پیشگیری از ایجاد این آسیب نبوده است. این در 

راه پیشگیری،  لذا خداوند در  صورتی است که همیشه  بود.  از درمان خواهد  بهتری  حل 
راه سراغ  به  است  آمده  میان  به  سخن  ناامیدی  و  یأس  با  رابطه  در  که  های  حلآیاتی 

راه این  با  گرچه  است.  رفته  آسیب  این  مدیریت  برای  میحلپیشگیرانه  فکر  ها  به  توان 
به افتاد.  هم  راه درمان  از  یکی  مثال  به  حلعنوان  اگر کسی  است که  به خداوند  ایمان  ها 

واسطه عدم ایمان، دچار یأس شد، خداوند راه توبه و بازگشت را برای او باز گذاشته و با  
تواند امید را در خود زنده کند و به نوعی به درمان این آسیب ایجاد شده  ایمان دوباره می

 بپردازد. 
مینکته اهمیت  دارای  اینجا  در  که  آسیب،  ای  این  مدیریت  برای  که  است  این  باشد 

راه از  سراغ ریشهحلیکی  به  این است که  پیشگیرانه  این حالت  های  به وجود آمدن  های 
این آسیب به صورت ریشه به  رفته و جلوی بروز  آیات  این  ای گرفته شود لذا خداوند در 

 شود پرداخته است: ها و مواردی که با واسطه و یا بدون واسطه موجب یأس میبیان ریشه
 . غفلت و فراموشی از یاد خدا 1-6

رُوا بهِِ  ﴿  فرماید:می  44خداوند تبارک و تعالی در سوره مبارکه انعام آیه   ا نسَُوا ما ذكُِِّ فَلمَه

شَيْ  كُلِِّ  أبَْوابَ  عَلَيْهِمْ  مُبْلِسُونَ فَتحَْنا  همُْ  فَإِذا  بغَْتةَ   أخََذْناهمُْ  أوُتوُا  بمِا  فرَِحُوا  إِذا  حَتهى  ﴾  ءٍ 

شود خداوند عامل برای ایجاد ناامیدی را نسیان و غفلت نسبت  گونه که مشاهده میهمان
های مادی  شود در نعمتدانند که این نسیان موجب میبه آنچه به آنها تذکر داده شده می

ای را به وجود آورد که خود عاملی برای عذا  ناگهانی شود  فرو رفته و در ادامه سرمستی
می شدن  ناامید  و  یأس  دچار  نتیجه  در  آیو  بنابراین  اشاره  شود.  کنشی  یک  به  مدنظر  ه 
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میمی ناامیدی  دچار  را  انسان  واسطه،  با  که  یاد  کند  از  فراموشی  و  غفلت  آن،  و  کند 
ای که برخی برای واژه ابلاس بیان  خداوند تبارک و تعالی است. این مسئله با معنای لغوی

نیز    -گویند که متأثر از رفتار انسان استبه این که ابلاس به نا امیدی می  -کرده بودند  
به آیه  این  از  بتوان  اینکه  مورد  در  دارد.  برطرف  مطابقت  و  مدیریت  حل  راه  یک  عنوان 

 کردن این اختلال و آسیب سخن به میان آورد، بیان چند نکته ضروری است: 
عنوان یک  ابتدا باید مشخص شود که آیا در این جا مراد از ابلاس، ناامیدی به نکته اول:

با   است.  مسئله خاص  یک  در  ناامیدی  مراد  اینکه  یا  است  متعلق  بدون  و  مطلق  اختلال 
مراجعه به برخی از تفاسیر این ناامیدی به همراه متعلق آورده شده است و آن ناامیدی از 

است   متعال  خداوند  برابر  در  حجت  ج 1417)طباطبایی،  آوردن  ص7،  صورت    (92،  این  در 
شاید نتوان به این آیه برای ارائه راه کار مدیریت آسیب ناامیدی استناد کرد زیرا این نوشته  

حل راه  چه  خداوند  که  است  این  جستجوی  کردن  در  برطرف  و  مدیریت  برای  هایی 
شود که  عنوان یک اختلال روانی بیان کرده است و این در صورتی محقق میناامیدی به

 بتوان از آیه ناامیدی به صورت مطلق را برداشت کرد. 
اند اما  اما برخی دیگر از تفاسیر درست است که برای این ناامیدی متعلقی ذکر کرده

کند ایشان یأس در این  ای است که خللی به استشهاد به این آیه وارد نمیمتعلق آن به گونه
الهی می به معنای یأس از رحمت  این که    (467ص،  4، ج 1372)طبرسی،  دانند.  آیه را  علت 

توان از این آیه استفاده کرد این است که با توجه به اینکه تمامی اسبا  و مسببات به  می
واسعه رحمت  با  که  اوست  و  است  خداوند  تمامی  دست  دارد،  بندگان  به  افاضه  اش 

 گردد.  ناامیدی ها به نوعی به یأس از رحمت الهی بر می
دوم  است که    : نکته  این  آیه مشخص شود  این  به  استدلال  برای  باید  مطلب دومی که 

مراد از عذا  و اخذ خداوند به چه معنا است؟ آیا مراد عذا  استیصالی است که خداوند  
از امت نازل میبرای برخی  از اسلام  این اخذ هر عذابی های پیش  از  اینکه مراد  یا  کرده 

باشد که انسان را به درجه ناامیدی بکشاند؟ با توجه به تفاسیری که در این رابطه بیان شده  
ج 1417)طباطبایی،  است   ص7،  خداوند    (92،  که  آیه  این  از  بعد  آیه  به  توجه  با  همچنین  و 

ظَلمَُوا﴿فرماید:  می الهذينَ  الْقوَْمِ  دابِرُ  می  (45)انعام/﴾  فَقطُِعَ  نظر  آیه  به  این  از  مراد  که  رسد 
د نظر عذابی است که تمامی کفار در آن از بین بروند. در این  همان گزینه اول باشد و م
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این   آیه در  این  باشد زیرا  آیه برای مطلب مد نظر مشکل  این  از  نیز شاید استفاده  صورت 
می بیان  را  خاصی  جایگاه  که  صورت،  است  عذابی  جایگاه  در  ناامیدی  هم  آن  و  کند 

 برد. تمامی افراد را از بین می

و    دارد  را  آیه  به  مربوط  نکات  عصور  تمامی  برای  قرآن  آیات  اینکه  به  توجه  با  اما 
توان مراد از آیه را عام تر از  توان آیه را منحصر در این افراد دانست باید گفت که مینمی

آمده که موجب نابودی همه آنها  عذابی استیصال دانست که بر سر کافران و مشرکان می
دنیا  می در  بدبختی  موجب  خداوند  یاد  از  فراموشی  و  غفلت  که  بگوییم  باید  بلکه  شده 
شود که خود عذابی از جانب خداوند است و در پی این بدبختی یأس و ناامیدی هم  می

أعَْرَضَ  ﴿گونه که در آیات دیگر قرآن بدان اشاره شده است  شود. همانپدیدار می وَ مَنْ 

ضَنْكا   مَعيشَة   لهَُ  فَإِنه  ذِكْري  این صورت جمله  (124)طه/﴾  عَنْ  در  الهذينَ  ﴿ .  الْقَوْمِ  دابِرُ  فَقطُِعَ 

باشد بلکه اشاره به تمدن و فرهنگ آنها است کما اینکه  ها نمیاشاره به خود انسان﴾ ظَلمَُوا
کرده اشاره  مطلب  این  به  مفسرین  از  شیرازی،  اند  برخی  ص3،ج  1374)مکارم  در   (256،  و 

امیه دانسته شده   بنی  آیه  این  تأویل  نیز  و در روایت   (309، ص2،ج  1366)بروجردی،  روایتی 
که خود نشان    (121، ص2،ج  1415)فیض کاشانی،  دیگر تأویل به بنی العباس برده شده است  

 باشد. دهد مراد عذا  استیصال نمیمی
 . عدم تضرع و خضوع  2-6

شود این است که گاهی هایی که موجب ایجاد یأس در انسان مییکی دیگر از ریشه
کند و آن بدین جهت  ها و معضلات میها را در برخی مواقع دچار گرفتاریخداوند انسان

است که در مقابل او، حالت خضوع گرفته و عاجزانه از او با حالت تضرع درخواست رفع  
کند إلِى ﴿  مشکلات  أرَْسَلْنا  لَقَدْ  لعََلههُمْ    وَ  اءِ  ره الضه وَ  بِالْبَأسْاءِ  فَأخََذْناهمُْ  قَبْلِكَ  مِنْ  أمَُمٍ 

عُونَ  دهند و  اما برخی با وجود اینکه گناه و تمرد از خداوند را انجام می  (24)انعام/﴾  يَتضََره
می گرفتار  را  آنها  خضوع  این  ایجاد  جهت  به  هم  به خداوند  آنها  در  حالت  این  اما    کند 

کند که این  آید در این جایگاه است که خداوند آنها را دچار عذابی سخت میوجود نمی
وَ لَقدَْ أخََذْناهمُْ باِلْعذَابِ فمََا اسْتكَانوُا لِرَبِّهِِمْ  ﴿شود.  عذا  موجب ناامیدی از رحمت الهی می

عُونَ   يَتضََره ما  مُبْلِسُونَ   ٭ وَ  فيهِ  همُْ  إِذا  شَديدٍ  عَذابٍ  ذا  بابا   عَلَيْهِمْ  فَتحَْنا  إذِا  ﴾  حَتهى 
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آید این  ای که در این عامل و عامل قبل با توجه به آیات بدست می. نکته(77-76)مؤمنون،/
می الهی  عذا   نزول  موجب  عامل  دو  این  از  کدام  هر  که  این  است  سایه  در  که  شود 

شود اما چون عامل برای به وجود آمدن عذا  اینچنینی  عذا ، یأس و ناامیدی حاصل می
به را  عامل  دو  این  نوشته  این  در  است  عامل  دو  این  از  ریشهیکی  و  عوامل  های  عنوان 

ناامیدی بیان شده است. به این معنا که این دو عامل به صورت غیر مستقیم موجب یأس  
 شود. می

آیه    5گونه که در ابتدا اشاره شد آیاتی که واژه ابلاس در آنها به کار رفته است  همان
اینکه   به  توجه  با  اما  گرفت  قرار  بررسی  مورد  آن  آیه  دو  که  به    3است  مربوط  دیگر  آیه 

است   قیامت  در  زخرف/  12)روم/ناامیدی  است    (75و  باران  نزول  از  ناامیدی   (49)روم/و 
های مدیریت این آسیب است استفاده نمود. لذا برای تبیین  توان در محل بحث که راهنمی

راه راهحلبیشتر  بیان  به  ناچار  این آسیب  مدیریت  و  درمان  به  های  توجه  با  های مدیریت 
کند که  کلمات مترادف رفت علی الخصوص که با توجه به آیات، قرآن یأسی را بیان می

 عامل ایجاد آن خود انسان است که با معنای لغوی و استعمالی ابلاس نیز همخوانی دارد. 
 . کفر 3-6

می رابطه  این  در  مِنْ  ﴿  فرماید: خداوند  يَئِسُوا  أوُلئكَِ  لِقائهِِ  وَ   ِ اللَّه بآِياتِ  كَفرَُوا  الهذينَ  وَ 

گونه که از آیه مشخص است در این  همان  (23)عنکبوت/ ﴾  وَ أوُلئكَِ لهَُمْ عَذابٌ ألَيمٌ   رَحْمَتي 
 داند.  خداوند عامل برای یأس و نا امیدی را کفر می

مفسرین   بین  رابطه  این  در  باید گفت  آیه چیست  این  در  این کفر  از  مراد  این که  در 
می رابطه  این  در  اما علامه  است  تمامی  اختلاف  به  آیات کفر  به  از کفر  مراد  فرماید که 

لقاء که   به  ادامه کفر  اگر در  معاد است و  نبوت و  به وحدانیت،  یعنی کفر  مراتب است 
،  16، ج،1417)طباطبایی، همان معاد باشد را آورده است از با  ذکر خاص بعد از عام است.  

،  8، ج 1372)طبرسی،  اما برخی دیگر مراد از این کفر را کفر به آیات قرآن دانسته اند    (119ص
های هستی که برگشتش به کفر به خداوند  را به معنای کفر به نشانهای هم آنعده  (438ص

با توجه به این کلام مراد از کفر در    (241، ص16، ج1374،  )مکارم شیرازیاند  است برگردانده
عنوان یک عامل برای ناامیدی در آیه مطر  شده است کفر به مبدأ و کفر به معاد  آیه که به
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انگیزگی در زندگی است. لذا کسانی که معاد را در است که هر دوی آنها عاملی برای بی
زندگی خود باور ندارند تأثیرات مهمی که در زندگی اجتماعی آنان وجود دارد اعم از تأثیر 

،  1398معارف،  آعبدالله و  )دهند  نگری، بازدارندگی، کمال طلبی و امید را از دست میآینده
 .(35ص

حضرت   کلام  دارد  اشاره  ناامیدی  در  کفر  عامل  به  که  دیگری  آیات  جمله  از 
زمانی که می است،  فرزندانشان  به  پیدا کردن  یعقو )ع( خطا   برای  را  ها  آن  خواست 

ِ إِنههُ لَ  ﴿  یوسف بفرستد: يا بَنيِه اذْهَبوُا فَتحََسهسُوا مِنْ يوُسُفَ وَ أخَيهِ وَ لَ تيَْأسَُوا مِنْ رَوْحِ اللَّه

ِ إلَِه الْقوَْمُ الْكافرُِونَ  شود ایشان به  گونه که مشاهده میهمان   (87)یوسف/ ﴾  يَيْأسَُ مِنْ رَوْحِ اللَّه
می زد  گوش  را  نکته  این  (  فرزندانشان  ه 

اللَّ وْ    )ر  از  که  هستند  کافران  قوم  تنها  که  کند 
می معنای  مأیوس  الهی  رحمت  آیه  این  در  را   ) ه 

اللَّ وْ    )ر  از  مراد  طباطبایی  علامه  شوند. 
. (234، ص11، ج 1417)طباطبایی، داند  کند و مراد از کفر را کفر و انکار همین رحمت میمی

تواند عامل بسیار مهمی  ها میشود که کفر در همه زمینهبا توجه به این مطلب مشخص می
 برای ناامیدی باشد.  

 . ضلالت و گمراهی  4-6
می توصیه  او  به  ابراهیم)ع(  به  پسر  کردن  عطا  جریان  در  ناامید  خداوند  از  که  کند 

می اشاره  نکته  این  به  جوا   در  او  و  نباشد  دچار  شوندگان  که  گمراهانند  تنها  که  کند 
الُّونَ ﴿  شوند.ناامیدی می با توجه به اینکه    (56)حجر/﴾  قالَ وَ مَنْ يقَْنطَُ مِنْ رَحْمَةِ رَبِّهِِ إِلَه الضه

( افرادی هستند که از راه مستقیمی که خداوند برای آنها در نظر گرفته است   ون  الُّ که )الضَّ
باشد هماناند، میمنحرف شده برای ظلم و شرک  این کلمه جامع  گونه که علامه  تواند 

. بنابراین باید گفت که این عامل، عامل  (29، ص1، ج 1417)طباطبایی،  بدان اشاره کرده است  
به همین  عام بگیرد  بر  در  را  قبل  موارد  تمامی  بسا  و چه  است  سایر عوامل  به  نسبت  تری 

کند که تنها کسانی  علت است که حضرت ابراهیم)ع( به صورت جمله محصوره بیان می
 شوند. که گمراه هستند، ناامید از پروردگار می

 . گناه 5-6

شود، خداوند علت دیگری  گاهی فردی معتقد که ایمان به خدا دارد نیز دچار یأس می
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می بیان  میرا  روحی  عارضه  این  دچار  انسان  آن  واسطه  به  که  ارتکا   کند  آن  و  شود 
می انجام  انسان  که  گناهانی  گاه  است.  و  گناهان  الهی  رحمت  از  مأیوس  را  او  دهد 

کند که خداوند او  کند و با خود این خیال را میبازگشت دوباره به مسیر اطاعت الهی می
نمی میرا  متذکر  را  نکته  این  خداوند  لذا  به  بخشد.  انسان  در  حالت  این  نباید  که  شود 

می وجود  به  انسان  در  که  بینشی  با  نوعی  به  و  بیاید  آسیب  وجود  این  درمان  به  آورد 
عِبادِ ﴿پردازد:  می يا  عَلى   يقلُْ  أسَْرَفوُا  يغَْفِرُ    الهذينَ   َ إِنه اللَّه  ِ رَحْمَةِ اللَّه مِنْ  تقَْنطَُوا  لَ  أنَْفسُِهِمْ 

حيمُ  . با توجه به اینکه در این آیه خداوند امر به  (53)زمر/﴾  الذُّنوُبَ جَميعا  إِنههُ هوَُ الْغفَوُرُ الره
دهد که اسراف بر نفس که همان گناه است، خود موجب  کند، نشان میمأیوس نشدن می

کرد. البته در این آیه نیز با توجه به  یأس خواهد شد و الا خداوند امر به مأیوس نشدن نمی
از  ناامیدی  هم  یأس  از  مراد  شده،  گفته  سخن  خود،  بر  اسراف  و  گناه  مورد  در  اینکه 

کند و خود عاملی  بخشش است اما همین ناامیدی نیز یک آسیب روحی به انسان وارد می
آسیب از  بسیاری  اجتماعی  برای  مشکلات  حتی  و  بود  خواهد  جسمی  و  روحی  های 

 تواند به دنبال آورد.  فراوانی را می
سوره مبارکه روم    36عنوان تأیید این مطلب بیان کرد آیه  آیه دیگری که شاید بتوان به

ها و در پی آن ناامیدی را اعمال  است، خداوند در این آیه هم علت رسیدن سختی به انسان
انسان می از  بمِا قدَهمَتْ  ﴿داند  صادره  إِنْ تصُِبْهُمْ سَيِِّئةٌَ  فَرِحُوا بِها وَ  رَحْمَة   النهاسَ  إِذا أذَقَْنَا  وَ 

يقَْنطَُونَ  إذِا همُْ  اشاره کردههمان ﴾  أيَْديهِمْ  این مطلب  به  تفاسیر  برخی  )طبرسی، اند  گونه که 
1372  ،8/478) . 

این است که به نوعی تمامی عوامل برگشتش به بی توجهی و عدم  نکته حائز اهمیت 
می نشان  این  و  است  هستی  العوامل  علت  به  نسبت  صحیح  چنین  اعتقاد  وجود  که  دهد 

آسیبی به خاطر پشت کردن به خداوند است. حق هم همین است زیرا انسان به علت عدم  
های متعددی  توجه کافی به موجودی که تمامی نظام هستی به دست اوست، دچار آسیب

توجهی به این  شود که از جمله آنها آسیب یأس است لذا تمامی عوامل به نوعی به بیمی
برمی برای درمان آسیبمبدأ  برخی  برای همین است که  انسان وجود  گردد.  هایی که در 

می اشاره  نکته  این  به  روشدارد  مهمترین  از  یکی  هستی  مبدأ  به  توجه  که  برای  کنند  ها 
 .( 50، 1398)جان بزرگی، درمان است 
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 . طبع نااميدی در انسان 6-6
انسان وجود  ناامیدی در طبع  اشاره دارد که ویژگی  این مسئله  به  از آیات قرآن  برخی 

کند در حالی  دارد. این نکته را با مراجعه به آیاتی که وجود این آسیب را در انسان بیان می
زمینه پیش  هیچ  میکه  ندارد  هود  ای  مبارکه  سورده  در  خداوند  کرد.  برداشت  توان 

لَيؤَُسٌ كَفوُرٌ ﴿فرماید:  می إِنههُ  نْسانَ مِنها رَحْمَة  ثمُه نزََعْناها مِنْهُ  لَئِنْ أذَقَْنَا الِْْ ظاهر   (9)هود/﴾  وَ 
یأس  حالت  دچار  سختی  مواقع  در  انسان  نوع  که  دارد  اشاره  نکته  این  به  شریفه  آیه  این 

. جالب این است که خداوند در این آیه از این ویژگی با  (156/ 10،  1417)طباطبایی،  شود  می
یاد می مبالغه  نشان  (2/162،  1425)دعاس حمیدان،  کند  صیغه  این است که  که خود  دهنده 

 زمینه آن در انسان بسیار زیاد است. 
آیه   فصلت  مبارکه  سوره  در  خداوند  را  آیه  این  به  می  49شبیه  يَسْأمَُ  ﴿  کند:بیان  لَ 

قَنوُطٌ  فَيؤَُسٌ  الشهرُّ  مَسههُ  إِنْ  وَ  الْخَيْرِ  دُعاءِ  مِنْ  نْسانُ  مسئله  و چه﴾  الِْْ این  به  آیه  این  در  بسا 
کید بیشتری می ناامیدی است  تأ کند زیرا این علامت را به واسطه واژه دیگر که هم معنا 

یاد میتکرار می  » نُوط  با »ق  بار دوم  « و  ؤُس  با واژه »ی  او را  ابتدا  این  کند  به  با توجه  کند. 
نکته که زمینه این آسیب در انسان وجود دارد انسان باید مراقبت بیشتری داشته باشد که  

می بیشتری  اهمیت  پیشگیری  مسئله  به  این  و  نشود  نهادینه  انسان  در  زمینه  یعنی  این  دهد 
 ها و عوامل ایجاد یأس باشد.  بیش از بیش باید مراقب ریشه

 . عوامل ایجاد اميد 7
های مدیریت این آسیب این است که انسان نه تنها مراقب این باشد که  حلیکی از راه

میریشه نیز  امید  مایه  که  بپردازد  عواملی  به  نکند،  رسوخ  او  در  آن  وجود  در  های  شود. 
شود. با مراجعه به قرآن کریم برای راه  اینجا به عوامل ایجاد امید در قرآن کریم اشاره می

 توان به دو دسته از آیات اشاره کرد. حل های ایجاد امید می
 حل اشاره دارد:  : آیاتی که به صورت مستقیم به این راهدسته اول 

آیه تنها  بتوان گفت که  آیه  شاید  قرار بگیرد  استفاده  مورد  این قسمت  در    218ای که 
می شریفه  آیه  این  در  خداوند  است.  بقره  مبارکه  الهذينَ  ﴿فرماید:  سوره  وَ  آمَنوُا  الهذينَ  إِنه 

ُ غَفوُرٌ رَحيمٌ   هاجَرُوا وَ جاهَدُوا في  ِ وَ اللَّه ِ أوُلئِكَ يرَْجُونَ رَحْمَتَ اللَّه توجه به این آیه  ﴾  سَبيلِ اللَّه



 109 ی محمد جواد دوالو پوراسکندر ،  ینی حس   یان محمودمرو   ید س   / ...   ی ها حل و راه   یجاد ابلاس؛ مفهوم، عوامل ا   

 تواند سه عامل را برای ایجاد امید در انسان برای ما معرفی کند: می
 الف: ایمان 

ایجاد  همان برای  عاملی  متعال،  خداوند  به  کفر  که  شد  بیان  گذشته  در  که  گونه 
تأثیر به خدا عامل  ایمان  انسان است در سوی مقابل آن  گذار در عالم هستی ناامیدی در 

تواند موجب ایجاد امید و سبب نشاط و انگیزه در انسان شود. لذا خداوند در آیه مورد  می
 داند ایمان به او ست. بحث اولین عاملی که در ایجاد امید به انسان می

باشد   داشته  اعتقاد  خداوند  به  انسان  وقتی  که  شد  بیان  این  از  پیش  مسئله  این  علت 
می صادر  او  از  خیرات  تمام  و  اوست  دست  به  عالم  امور  تمامی  که  شود  خدایی 

شود که در زندگی، امیدش را تنها به رحمت او داشته باشد و از موجب می  (26عمران/)آل 
می را  عامل  این  به  شبیه  نشود.  مأیوس  رحمت  فرعون  این  زمان  ساحران  گفتار  در  توان 

متوجه شد زیرا آنها علت امید به مغفرت خداوند را، ایمان و سبقت گرفتن در آن مطر   
لَ الْمُؤْمِنينَ ﴿کنند می  . (51)شعراء/﴾ إِنها نطَْمَعُ أنَْ يغَْفِرَ لَنا رَبُّنا خَطايانا أنَْ كُنها أوَه

 ب: مهاجرت 
کند مهاجرت  عنوان عامل ایجاد امید از آن بحث میاز دیگر عواملی که آیه مذکور به

است. مراد از مهاجرت این است که به خاطر خداوند تبارک و تعالی انسان از وطن خود  
دست بردارد و حتی اموال خود را رها کند و به شهر و دیاری که راحت بتواند اظهار دین  

 کند برود.  
تمامی   انسان  وقتی  که  گفت  باید  افراد  این  به  نسبت  امید  ایجاد  این  چگونگی  در 

کند، خداوند هم برای او متعلقاتی که دارد را کنار گذاشته و برای خداوند مهاجرت می
گیرد لذا امید به رحمت خداوند در دنیا و آخرت برای او به وجود  بالتبع خیر را درنظر می

 آید.  می
 ج: جهاد 

توان برداشت کرد این است که انسان برای خداوند و  سومین عامل که در آیه قبل می
احیای دین او، از جان خود بگذرد و جهاد کند. این عامل هم همانند عامل قبل با توجه به  

آورد برای اینکه انسان از جان خود گذشته است ایجاد امید به رحمت الهی را به وجود می
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همین است که خداوند در جای دیگر برای این دو گروه مغفرت و رزق کریم را در نظر  
ِ وَ الهذينَ آوَوْا وَ نَصَرُوا أوُلئكَِ    وَ الهذينَ آمَنوُا وَ هاجَرُوا وَ جاهَدُوا في ﴿گرفته است   سَبيلِ اللَّه

. در این رابطه نیز باید گفت آنچه مایه  (74)انفال/﴾ همُُ الْمُؤْمِنوُنَ حَقًّا لهَُمْ مَغْفِرَةٌ وَ رِزْقٌ كَريمٌ 
 توان همان توجه به خداوند و دستورات و فرامین اوست. شود را میامید در زندگی می

آیاتی که به صورت غیر مستقیم و با برداشت از مفهوم آیات حول آن، به این    دسته دوم:
 توان اشاره کرد: حل پرداخته است که از مجموع آیات به عوامل ذیل میراه

 الف: تغييرات شناختی 
انسان   است که  این  ناامیدی کند  ایجاد  انسان  برای  است  که ممکن  عواملی  از  یکی 
از   بیش  دلبستگی  هم  طرفی  از  و  ندارد  شناخت صحیحی  اطراف خود  مسائل  به  نسبت 

کشاند که اگر این اسبا  نباشند دچار  ای میاندازه به مادیات و اسبا  مادی او را به ورطه
این   دچار  را  او  که  است  هستی  به  نسبت  انسان  شناخت  از  نحوه  این  شد.  خواهد  یأس 

می عواملی میعارضه  از  یکی  بنابراین  این  کند  بیاید  انسان  به کمک  مرحله  این  در  تواند 
 است که این بینش را تغییر داده و به سمت بینش صحیح از هستی شناسی برود. 

شاید نمونه بارز آن مواردی است که برخی از پیامبران عظام همانند حضرت ابراهیم و 
بینش    )ع(زکریا دادن  با  خداوند  هستند  بالا  سنین  در  آوری  فرزند  از  ناامید  که  هنگامی 

توان گفت ایمان که در مرحله  . به نوعی می(8)مریم/دهد  ای میصحیح به آنها امید دوباره
 گذشته به آن اشاره شد برگرفته از همین عامل است. 

 ب: اميد آفرینی 
هایی که خداوند تبارک و تعالی بدان اشاره کرده است این است که باید به  از دیگر راه

اند امید را ایجاد کرد. این عمل را خداوند بارها و بارها در  افرادی که دچار ناامیدی شده
به است.  داده  انجام  ناامیدی  قرآن  و  یأس  به  بقره  مبارکه  سوره  در  خداوند  نمونه  عنوان 

می اشاره  و میمؤمنان در مشکلات  يَأتْكُِمْ  ﴿  فرماید:کند  ا  لمَه وَ  الْجَنهةَ  تدَْخُلوُا  أنَْ  حَسِبْتمُْ  أمَْ 

اله  وَ  سُولُ  الره يَقوُلَ  حَتهى  زُلْزِلوُا  وَ  اءُ  ره الضه وَ  الْبَأسْاءُ  مَسهتْهُمُ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  خَلوَْا  الهذينَ  ذينَ  مَثلَُ 

ِ قرَيبٌ نصَْرُ    آمَنوُا مَعهَُ مَتى  ِ ألََ إنِه نَصْرَ اللَّه شود  گونه که مشاهده می. همان(214)بقره/﴾  اللَّه
ِ قَريبٌ ﴿خداوند با جمله   این امید را به افرادی که زیر فشار سختی ها قرار ﴾  الََ إِنه نَصْرَ اللَّه
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 توانند آن را بدست آوردند. دهد که نصرت الهی نزدیک است و با کمی صبر میدارند می
ای شود که عدهبا بنی اسرائیل دید می  )ع(این مطلب در گفتگوی حضرت موسیشبیه  

بودند و حضرت موسی ناامید شده  فرعون  از دست  یافتن  »  )ع(از نجات  إِنه  با جمله  كلاه 

این امید را به آنها داد که خداوند همراه اوست و او را از    (62)شعراء/ «  سَيهَدِينِ   مَعِىَ رَبىِّ 
 این مهلکه نجات خواهد داد. 

 ج: گذشت و بخشش 
این است که اگر  از دیگر عواملی که می افراد مؤثر واقع شود  امید در  ایجاد  تواند در 

و   او  بخشیدن  با  امر  این  و  است  مانده  باقی  او  برای  بازگشت  راه  بداند  کرد  کسی خطا 
ای بداند که ممکن است که از  گذشت از رفتارهای ناشایست او میسر است. اگر متربی

جانب مربی خود بخشیده شود، حتما امید خود را از دست نخواهد داد و به فکر جبران  
 گذشته خود خواهد افتاد. 

خطا   بنده  برای  را  بازگشت  و جای  است  کرده  اشاره  مسئله  این  به  نیز  فراوانی  آیات 
از جمله آن می باز گذاشته است که  استغفار  توبه و  به وسیله  آیاتی همچون  کار،  به  توان 

اشاره کرد. البته باید این نکته را توجه داشت که    106و    102و توبه/    64، نساء/53زمر/
نباید امید به رحمت و بخشش در متربی به حدی ایجاد شود که او به اعمال بد خود ادامه  

شود و به عبارت دیگر امیدافزایی بیش از اندازه نیز  دهد به این امید که حتما بخشیده می
به آیات، خداوند سعی دارد هر دو حالت  موجب جری شدن متربی می با توجه  شود لذا 

شود. ایجاد  یکسان  به  بندگان،  در  امید  و  أنَىِّ   نَبئِّ ﴿  بیم  حِيمُ    عِبَادِى  الره الْغفَوُرُ  أنَه    ٭أنََا  وَ 

 . (50-49)حجر/ ﴾ عَذَابىِ هوَُ الْعَذَابُ الْْلَِيمُ 
 د: صبر 

آید از این است که انسان صبر کافی  هایی که در انسان به وجود میبسیاری از ناامیدی
شود که فکر کند مشکلاتی  برای تحمل مشکلات را ندارد و این عدم صبر باعث این می

که برای او است به هیچ عنوان از بین نخواهد رفت این در حالی است که اگر صبر کند  
تواند در حالت آرامشی که به واسطه صبر برای او  هم امید در او زنده خواهد ماند و هم می

 به وجود خواهد آمد تصمیم بهتری برای برون رفت از این مسئله پیدا کند. 
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عارض   او  بر  مشکلات  با  مواجهه  در  انسان  که  نامیدی  خصلت  مورد  در  خداوند 
 ( 9)هود/ ﴾  أذَقَْنَا الَْنسَنَ مِنها رَحْمَة  ثمُه نَزَعْنَاهَا مِنْهُ إِنههُ لَيوَسٌ كَفوُرٌ   وَ لَئنِ ﴿  فرماید:شود میمی

کرده صبر  که  کسانی  از  را  ناامیدی  خصلت  این  ادامه  در  میو  نفی  الهذِينَ  ﴿کند:  اند  إِلَه 

غْفِرَةٌ وَ أجَْرٌ كَبِيرٌ  الِحَاتِ أوُْلَئكَ لهَُم مه دهنده این است  که نشان  (11)هود/﴾  صَبرَواْ وَ عَمِلوُاْ الصه
 تواند با صبر بر این مشکلات فائق آید و امید را در خود زنده نگه دارد. که انسان می

 . آثار و پيامدهای نااميدی 8
تواند آثار و پیامدهای زیادی را به دنبال داشته باشد که این آثار و پیامدها  نا امیدی می

ساز باشد، در این نوشته به برخی از  تواند مشکلهم در حیطه روان و هم در حیطه عمل می
پرداخته می این آسیب  پیامدهای  این آسیب بیشتر مشخص  آثار و  به  تا اهمیت توجه  شود 

 شود.  
 . بی انگيزگی 1-8

بی دچار  ندارد  خویش  کار  یا  و  آینده  به  امید  که  زیرا  انسانی  شد  خواهد  انگیزگی 
زمانی انسان انگیزه برای انجام کار دارد که امید به نتیجه آن داشته باشد. خداوند نسبت به  

های خود را  ند ممکن است انگیزهو های بسیار در راه خداافرادی که به علت وجود اذیت
وَ لَ تهَِنوُا فيِ ابْتغِاءِ الْقوَْمِ إِنْ تكَُونوُا تأَلْمَُونَ فَإِنههُمْ يأَلْمَُونَ  ﴿ فرماید:  از دست داده باشند می

حَكيما   ُ عَليما   وَ كانَ اللَّه يَرْجُونَ  ِ ما لَ  مِنَ اللَّه ترَْجُونَ  وَ  تأَلْمَُونَ  آیه  . همان﴾كَما  از  گونه که 
شود که امید به خداوندی که در شما وجود دارد باید باعث  مشخص است خدا متذکر می

 انگیزگی نشوید در حالی که این امید در مشرکین وجود ندارد. شود در این راه دچار بی
 . کسالت و خمودگی 2-8

انگیزگی خواهد آمد، این است که شخص  از دیگر تبعات ناامیدی که البته در پی بی 
به سمت هدف خود حرکت نمی این  ناامید  ندارد.  این کار  انجام  به  امیدی  کند چرا که 

می امید  مسئله  که  انسانی  باشد.  تأثیرگذار  انسان  اخروی  و  دنیایی  مراتب  تمامی  در  تواند 
برای بدست آوردن روزی ندارد تلاش برای آن نخواهد داشت و همچنین انسانی که امید  
انجام  یا  و  توبه  به  دست  باشد  نداشته  خود  اعمال  پذیرش  و  غفران  یا  و  الهی  رحمت  به 

زند برای همین مسئله است که خداوند تبارک و تعالی در قرآن کریم با  اعمال نیکو نمی
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عنوان مثال برای اینکه مؤمنین را  کند بهعبارات مختلف برای اقشار متفاوت ایجاد امید می
می امید  آنها  به  وادارد،  اطاعت  و  نماز، زکات  اعمالی همچون  این  به  با  بسا  دهد که چه 

گیرید:   قرار  الهی  رحمت  مورد  سُولَ  ﴿اعمال  الره أطَيعوُا  وَ  كاةَ  الزه آتوُا  وَ  الصهلاةَ  أقَيمُوا  وَ 

 . (56)نور/﴾ لعََلهكُمْ ترُْحَمُونَ 
 . کارهای ناشایست 3-8

از   انسان  پیامدهایی که مییکی دیگر  این است که  ناامیدی در نظر گرفت  توان برای 
زند و علت آن این است که برای زندگی خود  ناامید دست به رفتارهای هنجارشکنانه می

هدف و مسیری را انتخا  نکرده و به نوعی با زندگی سراسر پوچی مواجه است در این  
 صورت است که هیچ معیاری برای او قابل ارزش نخواهد بود. 
می اشاره  یونس  مبارکه  سوره  در  تعالی  و  تبارک  به  خداوند  امید  که  کسانی  که  کند 

افراد   این  باشند  نگرفته  نظر  در  خود  برای  را  مقدس  هدف  و  ندارند  ما  دیدار  و  آخرت 
میبه انجام  که  زشتی  اعمال  شد واسطه  خواهند  جهنم  وارد  يَرْجُونَ  ﴿  دهند  لََ  الهذِينَ  إِنه 

يكَْسِبوُنَ  كَانوُاْ  بمَِا  النهارُ  مَأوَْئهُمُ  می(8-7)یونس/﴾  لِقَاءَناَ...أوُْلَئكَ  نشان  آیه  این  که  .  دهد 
 ناامیدی از دیدار الهی موجب رفتارهای ناپسند خواهد شد. 

 . گردنكشی  4-8
آیه   فرقان  مبارکه  لَوْ لَ  ﴿  فرماید:می  21خداوند در سوره  لِقاءَنا  يَرْجُونَ  الهذينَ لَ  قالَ  وَ 

ا كَبيرا    رَبهنا لَقدَِ اسْتكَْبَرُوا في   أنُْزِلَ عَلَيْنَا الْمَلائكَِةُ أوَْ نَرى  البته باید توجه  ﴾  أنَْفسُِهِمْ وَ عَتوَْا عُتوًُّ
آورد که آن  داشت که این آیه و آیه گذشته در حیطه خاصی از ناامیدی سخن به میان می

ترین موارد امید است که انسان به  ناامیدی از لقاء پروردگار است اما این خود جزء ضروری
بنابراین   باشد.  داشته  امید  کردارها  و  رفتارها  ارزش  تعیین  و  عالم  نظام  برای  نهایی  هدف 

 سزایی باشد. تواند دارای پیامدهای منفی بهعدم توجه به این هدف و یأس از آن می

 گيری نتيجه 
به   که  است  شدید  یأسی  و  ناامیدی  معنای  به  ابلاس  واژۀ  شد  بیان  آنچه  به  توجه  با 

می وجود  به  انسان  اعمال  قرآن  واسطه  در  آن  استعمالی  معنای  به  رجوع  و  توجه  با  آید. 
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توان به همین نکته دست پیدا کرد زیرا در تمامی موارد خداوند از ناامیدی سخن گفته  می
رسد که  نظر میاست که علت آن اعمال آنها بوده است. با مراجعه به کتب روانشناسان به

دانند و برای درمان آن به  آنها ناامیدی را معلول عدم ایجاد انگیزه در مسیر و یا هدف می
می مطر   را  مسائلی  فرد  در  انگیزه  ایجاد  مورد چگونگی  در  این  نکاتی  تمامی  که  کنند 

هایی برای کسی است که دچارناامیدی شده است و به نحوی به درمان  موارد دستور العمل
شود که خداوند برای درمان این آسیب به  اند. اما با مراجعه به قرآن مشاهده میآن پرداخته

صورت ریشه به مسئله پرداخته است و عوامل ایجاد ناامیدی را مورد بررسی قرار داده است  
راه که  پیشگیرانه  صورت  به  آسیب  این  مدیریت  و  درمان  به  سادهتا  مراتب  به  از حلی  تر 

درمان است برود. خداوند در این رابطه به عواملی همچون: غفلت و فراموشی از یاد خدا،  
کند و البته این مطلب را بیان  عدم تضرع و خضوع، کفر و ضلالت و گمراهی اشاره می

به  می امید  ایجاد  برای  طرفی  از  و  دارد  وجود  انسان  در  حالت  این  زمینه  پیش  که  کند 
آفرینی، گذشت و صبر   امید  تغییرات شناختی،  ایمان، مهاجرت، جهاد،  عواملی همچون 

توان وجه جمع تمامی این عوامل را دوری از خداوند و یا توجه به او  اشاره کرده است. می
 بیان کرد. 
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